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Pacjent:

Rp. Obserwacja ptakow

Wybierz sie na spacer po okolicy,
w ktoérej czujesz sie bezpiecznie

i komfortowo. Moze to by¢ park,
brzeg stawu, Twoje osiedle lub
ogrod. Postaraj sie poszukacé
ptakéw. Gdzie przebywajg? Czym
sie zajmujg? Zwrd¢ uwage na
ogdblng sylwetke i kolory, postaraj
sie je zapamieta¢. W domu mozesz
sprawdzié, jaki to mdgt byé
gatunek. Czy rozrézniasz je od
innych, ktére by¢ moze tez
spotykasz? Czym sie réznig?
Pozwol swojej obserwacji ptynac
swobodnie. Nie spiesz sie.
Obserwuyj je tak, jakby to byt film
lub spektakl. By¢ moze uda Ci sie
uslysze¢ ich glosy, a z czasem je
rozpoznawaé. A moze to koncert?
Ktoére ptaki dzis lubisz najbardziej?
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